
 

NYBÖRJARGUIDE TILL PODDAR 

STEG 1 – Bestäm 
innehåll och fokus 

STEG 2 – Skaffa den 
utrustning du behöver 

STEG 3 – Ta fram ett manus 
eller en översikt 

STEG 4 – Spela in ditt 
innehåll 

STEP 5- Adjust your file type to 
MP3 

Du behöver ta dig tid för att fundera över vad du vill säga och vilket innehåll du vill ha 
med i din podd. Du vill ha ett ganska smalt ämne för varje podd så att det inte blir för 
omfattande och tråkigt för lyssnaren. 

• Hörlurar (en uppsättning med ansluten mikrofon är det bästa) 
• Dator eller mobil att spela in podden på 
• En tyst plats att spela in 
• Anchor.fm: Gratis (utan begränsning), lätt att överföra till många andra 

plattformar (iTunes, Google Play etc), kan spela in via webbplatsen, kan också 
importera från andra plattformar. 

• Other free options: Podiant and Buzzsprout 

 
Du behöver inte skriva ner varje ord du tänker säga, men du behöver åtminstone ha en 
översikt över de punkter du ska tala om i din podd.  

• Grundläggande teknik: Spela in direkt med datorns eller mobiltelefonens 
mikrofon (Voice memo på iPhone/Android eller Anchor.fm, app för inspelning)  

• Plats: En tyst plats, utan eko, garderoben är idealisk! 
• Bättre teknik: USB-mikrofon, inspelningsstudio, pop-mikrofon är användbar (7 

pund på Amazon) 
• Tillägg: Ljudeffekter och musik: YouTube Creators Music, 

Freemusicarchive.org) 

Om den inte redan är det, se till att din fil sparas eller exporteras som en MP3-fil. Det gör 
det lätt att ladda upp och dela den på många ställen. (Om du är osäker på hur, klicka 
här.) 

Nu när du har spelat in din podd är det dags att dela den! Du kan posta den direkt på 
Blackboard (eller någon annan fildelningsplattform du använder) eller skicka den med e-
post till lyssnare. 

STEG 5 – Ljudinnehåll  

• Vad du äter och dricker kommer att påverka din röst (kolsyra och 
mejeriprodukter är inte bra) 

• Ljudeffekter kan understryka viktiga punkter eller bara vara roliga 
• Ljudeffekter kan lägga djup och känsla till podden, var bara noga med att de inte 

drar uppmärksamheten från innehållet 
• Musik kan sätta känslan in en podd, se bara till att kolla regler för copyright och 

använd fritt tillgängliga musikspår! 

STEG 6 – Se till att din fil är i MP3-
format 

STEG 7 – Ladda upp din 
fil 


