Inte sciker pa hur digital du dr?

KARTLAGG DIN DIGITALA DAG!

Exempel nedan (éndra for att fylla i din dag):

Sarah viicktes av alarmet som hon
stdllde in pa sin telefon kvdillen innan.

Sarah sprang en runda, hon lyssnade
pa musik med appen Spotify och mdtte
sin I6pning med en tréiningsapp.

Sarah kollade nyhetsappen i sin
telefon medan hon at frukost.

Anviénde Google Maps for att hitta
végen till ett mote.
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12.00

Anvinde appen WhatsApp for att
ringa en vdn och trdiffas for lunch.

15.00

Sarah kollade viiderprognosen i en
app medan hon promenerade hem.

Sarah googlade ett recept pa nditet
for att fa hjdlp att laga middag.

Sarah sdg pa tv genom att strémma
Netflix till sin bérbara dator.




