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Sou gaire digitals? 

Projecteu el vostre dia digital 

7.00am  

 

Exemple (editeu-lo segons el vostre dia): 

La Sara es desperta amb l’alarma que 

ha programat al mòbil la nit abans. 

8.00 

 La Sara surt a córrer. Escolta música 

amb Spotify i enregistra la distància 

correguda amb una aplicació de fitnes. 

9.00 

 La Sara consulta l’aplicació de notícies 

al seu mòbil mentre esmorza. 

10.00 

 Utilitza Google Maps per a trobar 

el lloc de la seva cita. 

Utilitza WhatsApp per a trucar 

a un amic per dinar junts. 

7.00 

 

12.00 

 

15.00 

 La Sara consulta la previsió del temps 

en una aplicació mentre torna a casa. 

18.00 

 La Sara busca a Internet una recepta 

per sopar. 

20.00  

 La Sara mira Netflix a l’ordinador portàtil. 


